AUSZEICHNUNG

Die Laufer Miihle: ein ,,Ort der Hoffnung fiir orientierungslose Menschen

JOHANNA BLUM

Lauf Das Heilige Jahr hat Papst
Franziskus unter das Motto
»Pilger der Hoffnung® gestellt.
Dies war der Anlass fiir das Erz-
bistum Bamberg, im Einzugsge-
biet bestimmte Orte der Hoff-
nung auszuzeichnen. Auch die
Laufer Miihle erhielt diese Aus-
zeichnung aus den Hinden von
Domkapitular Martin Emge.
Michael Thiem begriifite den
hohen Gast. Fiir ihn selbst sei die
Miihle auch ein Ort der Hoff-
nung, denn er habe in den letzten
35 Jahren so viele Bewohner und
den positiven Ausgang ihres Le-
bens erlebt. ,,Wir mochten eine
Heilstdtte sein filir orientie-
rungslose, am Leben verzweifel-
te Menschen, die ums Uberleben
gekampft haben.
Domkapitular Emge erklirte
das besondere Erkennungszei-
chen: ein rundes Schild, das Er-

Domkapitular Emge erklart den Bewohnern der Laufer Miihle die

Bedeutung des Schildes.

gebnis eines Kiinstlerwettbe-
werbs, bei dem 200 Kiinstler
mitgemacht hatten.  Dieses
Schild zeige die Unterschied-
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lichkeit der Menschen, aber
auch eine Gemeinschaft, die zu-
sammenhilt. Alle gingen in die
gleiche Richtung. Am Beispiel

der Laufer Miihle: Michael
Thiem sei es, der sich am
,Kreuz-Anker“ festhdlt und
den Bewohnern den Weg zeigt.
Das Schild sage: ,,Gott gibt mir
Halt von oben und in der Ge-
meinschaft unten. “

Aber warum ist nun gerade
die Laufer Miihle ein ,,Ort der
Hoffnung“? 14 Bewohner be-
richteten von ihren personlichen
Erfahrungen und Herausforde-
rungen, die sie mit Alkohol-,
Drogen- und Medikamenten-
missbrauch durchmachten. In
der Laufer Miihle finden sie
nicht nur kérperlichen Schutz,
sondern auch emotionale Sicher-
heit und Akzeptanz. Die Ge-
meinschaft dort hilft ihnen, Ver-
antwortung zu iibernehmen und
aus der Hoffnungslosigkeit he-
rauszukommen. Die Miihle gibt
ihnen den Mut, ein besseres Le-
ben zu fiithren, frei von Sucht-
mitteln.

Die Miihle ist fiir viele ein
Ort, an dem sie zu sich selbst fin-
den, sich gegenseitig unterstiit-
zen und ihre Angste iiberwinden
konnen. Sie bietet einen sicheren
Raum, in dem sie ohne Druck le-
ben kénnen und wieder Vertrau-
en in sich selbst und ihre Zu-
kunft gewinnen. Die Bewohner
fiihlen sich dort aufgehoben und
erfahren durch das Angebot der
Miihle eine tiefgehende Verin-
derung.

Es gibt Gemeinschaft

,»Ich lebe jetzt suchtmittelfrei.
Das macht mir Hoffnung und
die Laufer Miihle zu einem Ort
der Hoffnung®, so die Aussage
eines Bewohners. ,,Ein Ort der
Hoffnung ist es, wo man etwas
verdndern kann, wo man sich
ganz auf sich konzentrieren
kann, wo Menschen einen ak-
zeptieren. Ein Ort an dem man
verweilen kann ohne Angste.“

Die Laufer Miihle sei fiir viele so
ein ,,Ort, wo man wieder aufge-
fangen wurde, wo es zu essen
und zu trinken gibt, wo die Wi~
sche gewaschen wird, wo es eine
Gemeinschaft gibt und dariiber
hinaus auch Freunde®.

Es sei einfach ein guter Ort, an
dem man nicht weiter Alkohol
trinken miisse. ,,Es ist wie ein
Geschenk: Jemand macht mir
die Tiire auf.“ ,,Ich wurde aus
einem hoffnungslosen Leben ge-
fiihrt, bin innerlich zur Ruhe ge-
kommen und jetzt bin ich gliick-
lich.«

Gemeinsam {iberlegt man
nun, wo dieses positive Zeichen
aufgehingt wird.

Lara-Marie Deeg begleitete
den Domkapitular. Sie absol-
viert ein Volontariat beim Erz-
bistum Bamberg und erstellt
einen Podcast von den schonsten
Hoffnungsorten. Und: Fiir sie
gehort die Laufer Miihle dazu.
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